-2
PLENVU

1. doza

U.W

PLENVU® min. 500 ml
bistre te¢nosti

PLENVU

2.doza

B

0.9

500 m .
PLENVU® min. 500 ml
bistre te¢nosti

Cis¢éenje debelog creva
pomocu PLENVU®

Vas lekar vam je za predstojeci pregled prepisao
CiS¢enje creva sredstvom PLENVU®. Pazljivo
procitajte prilozeno uputstvo pre nego 5to pocnete
sa koris¢enjem sredstva i uvek ga uzimajte tacno
onako kako je opisano u prilozenom uputstvu,
odnosno kako je propisao vas lekar ili farmaceut.

Das verwendete Bildmaterial dient der lllustration des Einsatzzwecks.
Die abgebildeten Personen sind Models.

PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind

eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

Norgine AG, Werftestrasse 3, 6005 Luzern,

Tel: +41 61 461 08 68, info@norgine.ch
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Zasto je ciSéenje creva
toliko vazno?

Creva se moraju pripremiti pre kolonoskopije.

To znati da se moraju potpuno isprazniti. Jer
samo kada su creva potpuno prazna, lekar ima
dobar pregled sluznice creva. Ovo mu je potrebno
da bi mogao da otkrije ¢ak i male promene tkiva
u crevima.

Da bi se creva temeljno ocistila, potrebno je uzeti
preparat za CiS¢enje creva kao 5to je PLENVU®,

Cis¢enje debelog creva je uspesno
ako su se poslednja praznjenja creva
sastojala samo od bistre zuckaste
tecnosti.

Procedura za kolonoskopiju

Tokom kolonoskopije, lekar koji vrsi pregled uvodi
kolonoskop debljine prsta duzine od oko 1,2 do
1,8 metara, u vase crevo.

Kolonoskop je dugacko, savitljivo crevo koje ima
opticki kabl za osvetljavanje i prenos slike. Tako
lekar moze da detektuje i najmanje promene na
crevnoj sluzokozi (mukozi creva).

Danasnji kolonoskopi imaju i video-cip kako bi vas
lekar i asistent mogli da prate pregled na ekranu.

Imate mogucénost sedacije kako biste spavali i ne

biste bili svesni pritiska tokom kolonoskopije.

Za ,neznu kolonoskopiju” pristupa se u venu na
pregibu vase ruke i dobijate lek koji vas blago
uspavljuje.

Tokom i nakon kolonoskopije necete osetiti nista.
Cim ,zaspite”, crevo se pregleda fleksibilnim
endoskopom kroz anus. Ako se pronadu polipi,
oni se uklanjaju.

Pregled traje oko 20-30 minuta. Po pravilu
mozete da odete ku¢i nakon oko sat vremena.

Ako se polipi ne pronadu, sledec¢u kolonoskopiju
treba uraditi za deset godina.

Serbian (BKS) language

Saveti i trikovi za pripremu creva

Idite redovno na kolonoskopiju kako biste
sprecili rak debelog creva!

Ukoliko se polipi pronadu i uklone, vreme do
sledeceg preventivnog pregleda se skracuje
sa deset na obi¢no do tri godine, u zavisnosti
od veli€ine i broja polipa. Vas lekar ¢e
razgovarati o tome sa vama!
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Vazne informacije o ishrani
za uspesno Ciscenje creva

1dan pre pregleda lagana hrana sa

niskim sadrzajem vlakana, kao Sto su:

« kuvano nemasno meso (govedina,
jagnjetina, svinjetina, zivina)

- riba

« pirinac ili testenina

» krompir (przeni, kuvani, pire)

 soja i tofu

» maslac/margarin A

* beli hleb

* jaja

* jogurt A P

* keks sa -
maslacem p /

e sir b,

~ : |
= & 4p

Bistre tecnosti, kao Sto su:

* voda
« €3j (kamilica, dumbir, nana, zeleni, ...)
« bezalkoholna pi¢a/razblazeni sirup
« bistri vocni sokovi (bez pulpe

npr. ananas, jabuka, ...)
* bistra supa

Nije dozvoljeno

0d 3 do 5 dana pre pregleda: bez namirnica
koje sadrze semenke, kao Sto su:
« integralne zitarice i proizvodi od zitarica
(integralni hleb, hleb sa Zitaricama, ...)
e pohovana hrana
(Snicla, pohovani ementaler, ...)

 paradajz 2
 paprika ‘?.‘?
* krastavci k \S
« orasasti plodovi Lo

* grozde ‘

» maline .'.

* kupine

e kivi

« dinja

\_

Sledeca pica nisu dozvoljena
tokom pripreme creva
e pica crvene ili ljubi¢aste boje
(npr. sok od ribizle)
* pi¢a koja sadrze vocnu pulpu
« alkohol
« mleko -

* supa ne sme da sadrZi testeninu,
meso, ribu ili povrce.

Saveti za pice tokom pripreme
creva

VAZNO: 0d poéetka uzimanja preparata PLENVU®
dok ne zavrsite klini¢ki pregled nemojte uzimati
cvrstu hranu.

Pijte pre, za vreme i posle uzimanja preparata
PLENVU® bistre tec¢nosti kako biste izbegli
nedostatak te¢nosti (dehidrataciju).

» Naizmenicno pijte gutljaj PLENVU® i gutljaj
druge bistre te¢nosti.

* Pravite pauze dok pijete:
Nikako ne treba brzo piti rastvor kako biste
ga ,brzo pregurali”. Rezultat moze biti osecaj
mucnine.
VAZNO: Nemojte popiti ¢asu u jednom gutljaju,
vec gutljaj po gutljaj i polako, sadrzaj popijte
za oko 1 sat.

Pre PLENVU® popijte topao ¢aj da ,zagrejete”
stomak, tj. izmedu gutljaja PLENVU® pijte po
gutljaj toplog caja.

Dodajte gorke ukuse. Ako vam se ne
svida toliko slatko, mozete probati
da dodate gorke vrste ¢aja kao

Sto su zeleni ¢aj, maticnjak,

dumbir ili ¢aj od limuna.

% Pijte PLENVU® po mogu¢nosti rashladen.
Tako je ukus manje intenzivan (ali imajte
u vidu: PLENVU® ne pijte na temperaturi
ispod temperature frizidera, to bi moglo
da izazove mucninu).

@ Potrudite se da ukus bude prijatan,
U ,pauzama u ispijanju” mozete da zvacete
zvakacu gumu, sisate pepermint bombone
ili kriske limuna ili pomorandze.

Pijte na slamcicu ili iz boce za vodu.
Tako cete zaobi¢i receptore za ukus!

VAZNO: Prestanite sa uzimanjem te¢nosti 2 sata
pre pregleda!
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