Doza1
PLENVU U
+ D
500 ml
PLENVU® min. 500 ml

lichid clar

Doza 2

7.

VAT

>00 m min. 500 ml
PLENVU® .
lichid clar

Curatarea colonului cu PLENVU®

Medicul dumneavoastra v-a prescris o curatare
a intestinului cu PLENVU® pentru examinarea
care urmeaza. Cititi cu atentie intregul prospect
inainte de a incepe sa utilizati acest medicament
si luati-l intotdeauna exact asa cum este descris
in prospect sau conform instructiunilor medicului
sau farmacistului dumneavoastra.

Das verwendete Bildmaterial dient der lllustration des Einsatzzwecks.
Die abgebildeten Personen sind Models.

PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind

eingetragene Marken der Norgine-Unternehmensgruppe.

Norgine AG, Werftestrasse 3, 6005 Luzern,

Tel: +41 61 461 08 68, info@norgine.ch

2N

NORGINE

Stand der Information 11/2025,
CH-GE-PLV-2500026_RO

De ce este atat de importanta
curatarea colonului?

Intestinul trebuie sa fie pregatit inainte de
colonoscopie. Aceasta inseamna ca trebuie golit
complet. Acest lucru se datoreaza faptului ca
medicul are o vizibilitate buna asupra mucoasei
intestinale numai daca intestinul este complet
gol. Are nevoie de acest lucru pentru a putea
recunoaste chiar si micile modificari de tesut
din intestin.

Pentru a curata temeinic intestinul, este
necesarad administrarea unui preparat de curatare
intestinala, cum ar fi PLENVU®.

Curatarea intestinului a fost
reusita daca ultimele scaune
constau doar dintr-un lichid clar,
de culoare galbuie.
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Procedura pentru o colonoscopie

in timpul unei colonoscopii, medicul examinator
introduce in intestin un colonoscop de grosimea
degetului, lung de aproximativ 1,2 pana

la 1,8 metri.

Colonoscopul este un tub lung si flexibil care
are cabluri de fibra optica pentru iluminare

si transmiterea imaginii. Acest lucru permite
medicului sa recunoasca chiar si cele mai mici
modificari ale mucoasei intestinale.

Colonoscoapele actuale au, de asemenea,

un cip video, astfel incat medicul si asistentul
dumneavoastra sa poata urmari examinarea
pe ecran. Aveti optiunea de sedare, astfel incat
sa dormiti in timpul colonoscopiei si sa nu fiti
constient de senzatia de presiune care apare.
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Pentru o ,colonoscopie blanda”, se monteaza

o branula in plica cotului, iar dumneavoastra

vi se administreaza un medicament care

va induce un ,somn superficial”.

Nu veti simti nimic in timpul sau dupa
colonoscopie. Imediat ce ati ,adormit”, intrequl
intestin este examinat prin anus cu ajutorul unui
endoscop flexibil. Daca sunt gasiti polipi, acestia
sunt indepartati.

Examinarea dureaza aproximativ 20-30 de
minute. De obicei, puteti merge acasa dupa
aproximativ o ora.

Daca nu au fost gasiti polipi, urmatoarea
colonoscopie ar trebui sa aiba loc in zece ani.
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Sfaturi si trucuri cu privire
la pregatirea intestinului

Faceti colonoscopii regulate
pentru a preveni cancerul intestinal!

Daca sunt gasiti si indepartati polipii, timpul
pana la urmatoarea examinare de screening este
redus de la zece la trei ani, in functie de marimea
si numarul polipilor. Medicul dumneavoastra

va discuta acest lucru cu dumneavoastra!
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Sfaturi nutritionale
importante pentru o curatare
reusita a colonului

Sfaturi de baut in timpul
prepararii intestinului

Nu este permis

IMPORTANT: Nu mancati niciun aliment solid
de la inceputul tratamentului cu PLENVU® pana

1zi inainte de examinare alimente usoare, 3 pana la 5 zile inainte de examinare DELIEICNE T @il
sarace in fibre, precum de exemplu: fara alimente care contin seminte, de ex: Beti lichide clare inainte, in timpul si dupa
« carne slaba complet gatita « produse din faina integrala si cereale administrarea de PLENVU® pentru 3 evita
(vita, miel, porc, pasare) (padine integrald, paine din cereale, ...) deshidratarea.
* peste « alimente pane (snitel, cagcaval pane, ..) « Beti alternativ o inghititura de PLENVU®
* Orez sau paste * rosii si o inghititura dintr-un alt lichid clar.
* cartofi * ardei > Q ) o )
(cartofi prajiti, cartofi fierti, piure de cartofi) * castraveti 6?“‘ ; * Faceti pauze in timpul consumului:
« soia si tofu | ' 1 e nuci k A in niciun caz nu trebuie sa beti solutia
. Unt/r;'largariné 7 « struguri g\ repede pentru a ,termina cat mai repede”.
. paine alba . / « Zmeura ‘ Acest lucru va poate face sa va simtiti rau.
* 0U3d _::},/ Py * mure IMPORTANT: Nu goliti paharul dintr-o singura
e iaurt = // * kiwi inghititura, ci beti incet, inghititura cu
* biscuiti cu unt P / * pepene inghititura, acordandu-va o ora pentru aceasta. .
« branzs - ‘(:f;:’ A galben 9 Asigurati o aroma placuta. in timpul
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Beti ceai cald inainte de PLENVU®, pentru

a ,preincalzi” stomacul sau luati inghitituri
de ceai cald intre inghititurile de PLENVU®.

~pauzelor de baut”, puteti mesteca
guma, dulciuri mentolate sau sugeti
felii de [@maie sau portocale.

4 @ incorporati arome acrisoare. Daca nu va
Urmatoarele bauturi nu sunt permise place prea dulce, puteti incerca sa adaugati
in timpul pregatirii intestinului ceaiuri acidulate, cum ar fi ceai verde,
Lichide clare, cum ar fi: « bauturi de culoare rosie sau violet ceai de fOi”i'Fé: cgai de ghimbir
. apa (de exemplu, suc de coacaze negre) sau ceai de l[amaie.
« ceai (musetel, ghimbir, ment3, verde, .. « bauturi care contin pulpa de fructe . . . . .
- O . . « alcool Beti folosind paiul sau direct din sticla
« bauturi racoritoare/sirop diluat de baut. Astfel evitati turil lScutel
« sucuri de fructe clare (fara pulp3, * lapte - € baut. Astiel evitall gusturiie neplacute:
de exemplu, ananas, mere, ...) 4 — |
* supad limpede s v
e & . . IMPORTANT: Nu mai consumati lichide cu cel
= S % L2 R prefenntavre.ce. . putin 2 ore inainte de examinare!
, Acest lucru face ca aroma sa fie mai putin ’
* Supa nu trebuie sa contina taitei, carne, intensa (dar fiti atenti: nu beti PLENVU® -
. ‘ peste sau legume. la temperatura frigiderului, deoarece a
{ - \. J/ acest lucru ar putea provoca greata). pLENVU




