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Oczyszczanie jelita grubego
z PLENVU®

Przed zblizajacym sie badaniem lekarz zalecit
oczyszczenie jelit za pomoca PLENVU®. Przed
uzyciem tego leku zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania i zawsze stosuj go
zgodnie z instrukcjami zawartymi w ulotce lub
zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty.

Das verwendete Bildmaterial dient der lllustration des Einsatzzwecks.
Die abgebildeten Personen sind Models.
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Dlaczego oczyszczenie jelita
grubego jest tak wazne?

Jelito musi by¢ odpowiednio przygotowane do
kolonoskopii. Nalezy je w tym celu catkowicie
oproznic. Lekarz ma mozliwos¢ prawidtowe;j
obserwacji btony sluzowej jelita tylko wtedy,
gdy jest ono catkowicie puste. Moze wtedy
zauwazyc¢ nawet niewielkie zmiany tkanki

w jelicie.

W celu doktadnego oczyszczenia jelit konieczne
jest przyjmowanie preparatu oczyszczajacego
jelita takiego jak PLENVU®.

Oczyszczanie jelit uwaza sie

za ukonczone, gdy ostatnie
wyprdznienie sktada sie wytacznie
z klarownego, zottawego ptynu.

Procedura kolonoskopii

Podczas kolonoskopii lekarz przeprowadzajacy
badanie wprowadza do jelita grubego kolonoskop
o dtugosci od 1,2 do 1,8 metra.

Kolonoskop jest dtuga, elastyczna rurka
wyposazona w kable swiattowodowe,
zapewniajace oswietlenie i przekazywanie obrazu.
Umozliwia to lekarzowi rozpoznanie nawet
najmniejszych zmian w btonie sluzowej jelit.

Dzisiejsze kolonoskopy sa réwniez wyposazone
w chip wideo, dzieki czemu lekarz i asystent
moga Sledzi¢ przebieg badania na ekranie.
Istnieje mozliwos¢ zastosowania sedacji, dzieki
czemu pacjent spi podczas kolonoskopii i nie
jest Swiadomy wystepujacego uczucia ucisku.

W celu przeprowadzenia ,tagodnej kolonoskopii”
W zgieciu ramienia umieszcza sie wenflon,

a pacjentowi podaje sie lek, ktéry wprowadza
go w potsen.

Podczas kolonoskopii i po jej zakonczeniu pacjent
nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Jak tylko
pacjent usnie, cate jelito jest badane przez odbyt
za pomoca gietkiego endoskopu. W przypadku
wykrycia polipéw sa one usuwane.

Badanie trwa okoto 20-30 minut. Zazwyczaj
mozna wroci¢ do domu okoto godziny pdzniej.

Jesli nie zostana wykryte polipy, nastepna
kolonoskopia powinna odby¢ sie po dziesieciu
latach.

Polish language .

Wskazdwki i porady dotyczace
przygotowania jelit

Regularne kolonoskopie zapobiegaja rakowi
jelita grubego!

Jesli polipy zostana wykryte i usuniete, czas
do nastepnego badania przesiewowego
skraca sie z dziesieciu do zwykle do trzech lat,
w zaleznosci od wielkosci i liczby polipow.
Lekarz oméwi to z pacjentem.

-
PLENVU'



Wazne porady zywieniowe
dotyczace skutecznego
oczyszczania jelita grubego

1dzien przed badaniem lekka zywnos¢

o niskiej zawartosci btonnika, jak np.:

» w petni ugotowane chude mieso
(wotowina, jagniecina, wieprzowina, dréb)

* ryby

* ryz lub makaron

* ziemniaki
(pieczone, gotowane, puree)

* soja i tofu 1

» masto/margaryna /

* biate pieczywo ‘ /

* jajka (&) A

* jogurt = pd

* herbatniki /’
maslane \

e ser iﬂw e* /

(] .

Przezroczyste ptyny, takie jak:

e woda
« herbata (rumianek, imbir, mieta pieprzowa,
mieta zielona...)
» napoje bezalkoholowe/rozcienczony syrop
* klarowne soki owocowe (bez miazszu,
np. ananasowy, jabtkowy...)
* klarowne zupy

Niedozwolone produkty

0d 3 do 5 dni przed badaniem: zywnos¢
zawierajgca nasiona, np.:
 pieczywo petnoziarniste i zbozowe
(chleb petnoziarnisty, chleb zbozowy...)
« Zywnos¢ panierowana
(sznycel, panierowany ser...)
e pomidory 2
* papryka ﬁuc.,)
* 0gOrki ‘}, \“L
e orzechy :
* winogrona
» maliny
* jezyny
* kiwi
* melon

Nastepujace napoje nie sa dozwolone

podczas przygotowywania jelit

* napoje w kolorze czerwonym lub fioletowym
(np. sok z czarnej porzeczki)

* Napoje zawierajace miazsz owocow

« alkohol

» mleko -

@:‘%} A 4 ol

 Zupy nie mogga zawiera¢ makaronu,
miesa, ryb ani warzyw.

Wskazowki dotyczace picia
podczas przyjmowania preparatu
oczyszczajacego jelita

WAZNE: nie nalezy spozywa¢ zadnych pokarmow

statych od rozpoczecia przyjmowania leku PLENVU®

do zakonczenia badania.

Nalezy pi¢ klarowne ptyny przed, w trakcie
i po zazyciu PLENVU®, aby unikna¢ odwodnienia.

» Nalezy na przemian pi¢ PLENVU® i popija¢
innym klarownym ptynem.

* Nalezy robic przerwy w piciu:
nie wolno wypijac¢ szybko roztworu, aby ,juz miec
to za soba”. Moze to spowodowac nudnosci.

WAZNE: nie wolno oprézniac¢ szklanki duszkiem;
nalezy pi¢ powoli, matymi tykami, przeznaczajac
na przyjecie leku 1 godzine.

Przed przyjeciem leku PLENVU® nalezy wypi¢
ciepta herbate, aby ,rozgrzac¢” zotadek;
mozna tez pi¢ ciepta herbate na zmiane

z lekiem PLENVU®, tyk za tykiem.

Warto dotaczy¢ nuty ziotowe: osoby
nielubiace zbyt stodkiego smaku moga
popijac lek réznymi naparami,

takimi jak zielona herbata,

melisa, herbata imbirowa
lub herbata cytrynowa.

% Lek PLENVU® najlepiej pi¢ schtodzony.
Dzieki temu smak bedzie mniej intensywny
(uwaga: nie nalezy pi¢ PLENVU® ponizej
typowej temperatury lodéwki, poniewaz
moze to spowodowac nudnosci).

Warto zadba¢ o doznania smakowe.
Podczas przerw w przyjmowaniu leku
mozna zu¢ gume, ssac cukierki mentolowe
lub zjadac¢ plasterki cytryny lub pomaranczy.

Nalezy pi¢ lek przez stomke lub z bidonu.
Mozna w ten sposdb uniknac nieprzyjemnych
doznan smakowych!

WAZNE: na 2 godziny przed badaniem nie wolno
juz pi¢ zadnych ptynéw!
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