Instructiuni de administrare PLENVUS

Stimate pacient,

Medicul dumneavoastra v-a prescris o curatare intestinala cu PLENVU® pentru urmatoarea examinare. PLENVU®
este o pulbere pentru prepararea unei solutii de curatare a colonului, formata din doza 1 (1 plic) si doza 2 (2 plicuri).
Dizolvata in apa si bautg, aceasta curata intestinele. Asadar, scaunele apoase sunt efectul dorit.

Va rugam sa urmati aceste instructiuni, pentru a asigura cea mai buna pregatire posibila. Curatarea eficienta
a intestinului cu PLENVU® ofera medicului dumneavoastra o vedere clara a intestinului si, prin urmare, cele mai
bune conditii pentru o colonoscopie reusita.

Indicatii de la medicul dumneavoastra Indicatii importante

» Este posibil ca medicamentele
sa fie eliminate si sa nu aiba
eficienta scontata.

e Daca vi se administreaza un
sedativ in ziua examinarii,
nu aveti voie sa conduceti.

Sfaturi pentru administrare

IMPORTANT:
in niciun caz nu trebuie s3 beti solutia rapid pentru a ,termina repede”.

Acest lucru va poate face sa va simtiti rau. Nu goliti paharul dintr-o datg, ci cu inghitituri mici.
Faceti-va cel putin 1 ora timp pentru acest lucru.
Va rugam sa aveti in vedere instructiunile de administrare a PLENVU®.

@ Alternati intre o inghititura de PLENVU® @ Beti PLENVU® rece din frigider
si o inghititura dintr-un alt lichid limpede

@ Beti ceai cald inainte de ingestie, 6 Beti cu paiul sau dintr-o sticla

pentru a pregati stomacul

@ Consumati o bautura acrisoara G Guma de mestecat, bomboane
(de ex. ceai verde, ceai de roinita sau mentolate sau sugeti felii de

suc de mere fara pulpa) [@maie sau felii de portocala

Nu sunt permise:

alimente care contin seminte, ca de ex.
produse integrale, alimente pane, rosii, ardei, Ap3, ceai (din plante, ghimbir,
struguri, zmeura, etc.

verde), sucuri de fructe (fara pulpa),
supe clare

nlmls
Lichide nepermise:
Bauturi de culoare rosie sau violet,

bauturi cu pulpa de fructe,

carne slaba fiarts, peste, orez, paste, cartofi, bauturi carbogazoase, alcool, lapte,
soia si tofu, unt, paine alba, iaurt, branza supe clare cu garnitura

Ultima masa usoara ar trebui sa fie l IMPORTANT: nu beti niciun fel de
consumata la data la ora . e lichide cu 2 ore inainte de examinare!



Etapa 2: prepararea si ingestia dozei 1

Data: Ora:

In plus, cel
putin 0,5 litri
lichid limpede

Turnati continutul Amestecati pana Beti PLENVU® si lichidul
dozei 1intr-un cand pulberea limpede suplimentar
recipient. se dizolva. Acest INCET si cu INGHITITURI MICI,
Umpleti cu 0,5 litri proces poate dura alternativ pe o perioada
de apa. aprox. 8 minute. de cel putin 1 0ra.

Etapa 3: prepararea si ingestia dozei 2

I

Data: Ora:

@ @O,SL in plus, cel
putin 0,5 litri
v ' lichid limpede

Turnati continutul dozei Amestecati pana Beti PLENVU® si lichidul
2 plicul A si al dozei 2 cand pulberea limpede suplimentar
plicul B, intr-un recipient. se dizolva. Acest INCET si cu INGHITITURI MICI,
Umpleti cu pana la proces poate dura alternativ pe o perioada
0,5 litri de apa aprox. 8 minute. de cel putin 10ra.
Data/ora examinarii: Stampila medicului:

: ) .

* Va rugam sa urmati indicatiile medicului dumneavoastra pentru inceperea dietei.
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